Ata da 9® Reuniio do Conselho Municipal de Politicas Puiblicas e Atengdo as
Drogas de Sdo Vicente - COMAD

As quatorze horas e dez minutos do dia 06 de novembro do ano de dois mil e vinte e
quatro, nas dependéncias do INSTITUTO ADESAF - localizado na Rua Guarany, 70, Sdo
Vicente, SP, deu-se inicio a reunido ordinaria do COMAD.
Como pauta, foi discutido:
1-Apresentagio do Nasci - Nucleo de Atengdo a Satide e Cuidados Integrativos;
2- Alinhamento dos grupos de trabalho institufdos;
3- Assuntos Gerais e,
3- Expediente da Presidéncia.
A reunido foi aberta pelo Vice-Presidente Marco Aurélio que iniciou apresentando um
breve resumo sobre o INSTITUTO ADESAF que ja conta com 23 anos, desde 2001,
fazendo a implementagdo do programa satide da familia que antigamente era gerido
pelo terceiro setor, e ndo era contratagdo direta como é hoje em 2001. A ADESAF faz a
implementagdo desse programa aqui em S3o Vicente e inicia a trajetoria na area da
saude e da atengdo basica incluindo outras questdes como cultura, esporte, assisténcia
social, e o Instituto ADESAF vai ampliando sua capacidade a partir das experiéncias.
Atualmente, temos projetos acontecendo como o PEAD-Selecdao de beneficidrios do
Programa Emergencial de Auxilio-Desemprego, de carater assistencial, coordenado
pela Prefeitura de Sio Vicente, por meio da Secretaria de Servigos Pablicos (SESP), com
objetivo de proporcionar ocupagio, qualificagdo profissional e renda para moradores
de Sdo Vicente, desempregados, a partir de 18 anos de idade. E um Programa de
emprego para pessoas que estdo em situagdo de vulnerabilidade social.
Temos também o CIA JOVEM que é o jovem aprendiz. Uma vez na semana eles vem
para c4 para fazer toda a parte tebrica, e a parte préatica eles fazem no posto da
prefeitura. Hoje temos 150 jovens contratados e mais 80 em treinamento.
Temos também - CIA JOVEM PRIMEIRO EMPREGO e o INICIA, que seria nosso servigo
de convivéncia, preparamos esses jovens durante trés meses.
Assim como temos o atendimento psicossocial onde a assistente social e a psicéloga
fazem o acompanhamento do pessoal
O Instituto ADESAF comeca com atencdo bésica, mas acaba também trabalhando com a
questio das drogas. Em 2014 houve um programa em Sdo Paulo chamado SAO PAULO
DE BRACOS ABERTOS que ofertava alimentagdo, trabalho e moradia para 700 pessoas
que estavam ali na cracolandia em situagdo de uso abusivo. De 2014 até 2018 a
ADESAF fez a gestio deste programa e foi um divisor de aguas para tratativas
com cannabis, pois nesse programa como eles tinham acesso a alimentagdo eles
compareciam trés vezes ao dia, para café, almogo e jantar, sem pagar. Tinham um
aluguel num quarto social ou um hotel social que podia ser compartilhado ou nao, pois
se era uma familia ficava em uma unidade separada e havia a questdo inovadora que
era o trabalho, pois quando a ideia do projeto veio do Canada s6 tinha alimentagio e
moradia. Vocé primeiro tirava a pessoa da rua para depois comegar a trabalhar outras
questdes, sé que essa questdo do trabalho no Canadé néo tinha sido proposta isso foi
novo.
A estratégia do trabalho foi pela LEI DO POT - Programa operagdo trabalho que é uma
lei municipal em Sdo Paulo e virios municipios tem também essa lei j4 implementada.
E um programa que da uma bolsa para pessoa trabalhar de 4 horas ou 6 horas e recebe
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uma bolsa proporcional ao seu trabalho, mas como eram usuérios a mfdia atacou muito
esse programa falando que estdvamos dando bolsa crack e coisas assim.

Haviam mais de 16 frentes de trabalho, como costura, jardinagem, etc. Sempre
acompanhados por um técnico e orientador. E, caso esse usudrio saisse o orientador
anotava a auséncia e ele perdia o dia de trabalho. Havia controle de entrada,
permanéncia e saida.

Nessa época os usudrios comegaram a trazer as seguintes questdes: como muito deles
estavam nas ruas ha 10,15 anos eles nio conseguiam ficar em ambientes fechados e
tinham muita dificuldade em cumprir as 6 horas de trabalho, explicavam que quando
fumavam maconha conseguiam ficar no trabalho, tranquilos e, cumprir as 6 horas, ou
ainda que s6 conseguiam dormir no quarto de hotel se fumassem uma maconha pois o
quarto fechado dava uma sensag&o ruim e que precisavam usar a maconha para ficar
dentro do quarto.

Os relatos eram com relagio ao uso de crack e alcool. Eles conseguiam segurar o alcool
que € a principal droga utilizada ali no centro de Sio Paulo. Conseguiam ficar livre do
alcool e diminuir muito o uso do crack se fizessem uso da maconha fumada. Isso
despertou um olhar diferenciado para maconha pois até entdo maconha era somente
uma droga como as outras, mas nesse caso a maconha estava agindo como um agente
redutor de danos pois eles usavam uma substéncia que causava menos danos.

E a maconha ainda tem a tal da larica que a pessoa fica com fome, portanto, eles se
alimentavam também. O crack tirava a fome a maconha voltava o apetite.

Nessa mesma época o professor DARTIU XAVIER, da UNIFESP, estava lancando um
projeto, uma pesquisa onde ele mostrava que a maconha era sim um agente redutor de
danos em relagdo aos opidceos, crack, cocaina, pois quando faziam uso da maconha
diminuiam essas outras drogas.

Entao baseado no relato dos usudrios e nas pesquisas que estavam sendo publicadas
pela UNIFESP, passamos a olhar para maconha de uma forma diferente e comecamos a
estudar mais afundo essa questio.

Porém o programa foi interrompido em 2018 e muitos dos usudrios infelizmente
retornaram para as ruas e nao conseguimos manter o vinculo com eles.

Mas em 2020 foi inaugurado um niicleo de politica de agdes sobre drogas que comega a
pensar em todas as estratégias de politicas de drogas que o instituto vai trabalhar.

E se pensava muito em como podia trazer a questio da maconha relatada pelos
usudrios como uma ferramenta de saiide e quando come¢amos a estudar vimos que a
maconha ndo era utilizada sé para dependéncia quimica, mas também para Alzheimer,
epilepsia, etc. e, isso abre um mundo no instituto, é uma grande revolugio com um
potencial enorme de saude por trds dessa questio e sabemos que existe um
preconceito contra a substancia e a gente comega a pensar em projetos e propostas
Entdo de 2020 até 2023 inauguramos o NASCI - O Nicleo de Atengdo a Satde e
Cuidados Integrativos. E uma estratégia de satide do INSTITUTO ADESAF, que oferece
acesso ao tratamento baseado na medicina canabica para pacientes com patologias,
transtornos e sindromes como epilepsia, autismo, ansiedade, depressio, transtorno
pés-traumatico, dores cronicas, Alzheimer e Parkinson.

Para isso, o NASCI mantém uma equipe técnica e especializada para consultas,
atividades terapéuticas e farmacéuticas, além de uma rede de médicos parceiraos,
cultivo orgdnico da planta cannabis e produgio de medicamentos.

O NASCI esté dividido em trés partes:
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A primeira é o servigo de saide. Uma clinica de especialidades médicas. Atualmente
tem um convénio com a Prefeitura de Sdo Vicente para atender 15 criangas com TEA e
também um convénio com o Governo do Estado de Sdo Paulo. Aqui as consultas
acontecem de maneira gratuita via SUS.

A pessoa chega aqui encaminhada ou por um servigo de saide porta aberta, passa por
uma triagem, e pode ou ndo passar pelo médico, dependendo do caso. »
Hoje com esse convénio com Governo do Estado de Sio Paulo temos quatro médicos,
cada 4rea tem um responsavel técnico. Temos um médico de famflia e comunidade,
uma médica geriatra, um médico ortopedista e, temos uma médica generalista. ]
Ap6s passar pela triagem e, se for o caso para tratamento com a cannabis, ¢€
encaminhado para o médico prescritor com custo zero até aqui. ,

Ao chegar no médico prescritor existem trés possibilidades: seu caso nao € de
cannabis; seu caso é sim tratado com cannabis, mas o INSTITUTO ADESAF nio produz
o 6leo que vocé precisa. E temos a terceira possibilidade que é: o seu caso é sim,
tratado pelo Instituto e o Instituto pode produzir o remédio que vocé precisa. E ai sim,
o remédio tera um custo para o paciente.

Existem mais de 40 associacdes, hoje no brasil, de cannabis prescritores com médicos,
que atendem mais de 200 mil pacientes.

O INSTITUTO ADESAF hoje, atende mais de 700 pessoas.

Temos o plantio na 4rea continental de Sdo Vicente, onde a ADESAF mantém uma
subsede. Da semente até chegar ao frasco demora mais ou menos sete meses € é paga
uma equipe, com jardineiros, médicos, etc. durante todo esse periodo de preparo da
substancia, dai vem o custo do medicamento.

0 remédio para a questio da dependéncia quimica ¢ uma parte importante, mas nao
resolve a vida da pessoa, portanto, se ndo pensarmos em fechar as outras pontas nao
conseguiremos resolver esse problema

Para ser atendido na ADESAF, tem duas maneiras: porta aberta, bate na porta e vai
passar pelo processo de triagem, preenche o cadastro e o médico vai orientar nessa fila
de espera, que hoje esta de 4 a 6 meses, ou, se vocé vem encaminhado por um servigo
de satide piiblica. Se a UBS encaminha um paciente, por exemplo, aqui passa na frente.
A pessoa nio entra nessa fila, vai entrar na frente em torno de 15 a 20 dias, isso para
qualquer encaminhamento.

S6 no més passado foram 162 pessoas que passaram em consulta com os médicos
prescritores aqui

Quando vem do SUS, obrigatoriamente passa na frente e prestamos conta disso.

Marco Aurélio, apresentou todo o processo de atendimento, inclusive conferéncia de
dados e encaminhamento ao médico.

Esclareceu que a assistente social faz toda parte de acolhimento e ao observar algo fora
da normalidade, terd dois caminhos: encaminhar ao médico da ADESAF (se teve
nauseas, por ex) ou faz um processo de atengio farmacéutica no caso de existéncia de
duavidas, coloragio estranha, ou gravidez, por exemplo.

Concluiu informando que atualmente tem 15 criangas acompanhadas através de
convénio com a Prefeitura de Sdo Paulo, com uma orientadora e uma psicéloga e
estamos fornecendo o 6leo para elas durante um ano e ao final serd publicada uma
pesquisa sobre a qualidade de vida tanto nas criangas quanto nas familias dessas
criangas que tomaram esse 6leo. Ndo é uma pesquisa clinica e sim uma pesquisa de
qualidade de vida para saber qual foi o impacto do éleo na qualidade de vida dessas
criangas, também algo pioneiro na Baixada Santista.
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Passamos a visitagio do laboratério da ADESAF acompanhados agora pelo LEONARDO,
farmac@utico responsavel, que apresentou o laboratério e a farmicla de manipulagdo
com o apoio da biéloga Alice, onde é realizada a produgio dos medicamentos. Também
com drea técnica que compreende todo o trabalho burocratico com as ordens de
servigos, cadastros dos pacientes etc.

Ja com o uso dos EPIs, adentramos ao local, inclusive na sala de armazenamento onde
toda matéria-prima passa por um perfodo de quarentena.

Leonardo detalhou todo o funcionamento do laboratério inclusive o descarte de
matéria-prima com as empresas autorizadas, esterilizagio e estufas para acomodar os
medicamentos e processo de extragdo. Seguimos para as outras fases do processo que
€ na sala de rotulagem e os equipamentos para o controle de qualidade.

Finalizou informando que na ADESAF existem protétipos de pomadas para lesdes
musculares para ser utilizada com prescrigdo médica, uma com extrato de arnica e
outra também com cannabis que tem propriedades analgésicas e anti-inflamatérias ja
conhecidas e que o trabalho é feito com todo cuidado, sem risco biol6gico de
contaminagio cruzada, com toda seriedade no servigo realizado na ADESAF

Tivemos a presenga do Presidente Couro, do Projeto EQUOTERAPIA DE SAO VICENTE,
que realiza importante trabalho com criangas e, Marco Aurélio se prontificou a
apresentar a ADESAF pessoalmente para os envolvidos com esse projeto.

Com relagéo a coleta de dados, pesquisa e levantamento para planejar e executar todas
as agdes do conselho para o ano que vem, Marco Aurélio, informou que levantou uma
metodologia sobre o piiblico para quem serd direcionada a pesquisa, reportando-se a
um trabalho realizado em S3o Paulo, na questio da metodologia por percentual de
atendimento e, salientou sobre a possibilidade de uma forga tarefa para propor uma
metodologia, pois sabemos que ndo teremos tempo habil para executar a pesquisa
nesse ano, mas que pudéssemos ao menos concluir a metodologia para que, nas
primeiras reuniées do COMAD no ano que vem possamos executar essa pesquisa.

E para finalizar, quanto ao projeto da Dra. Luciana apresentado no COMAD, Marco
Aurélio informou que foi procurado pelo Anthony, e, ele informou que a secretaria da
saiide ainda nio fez deliberagao do projeto com a redu¢ao de danos. Dra. Luciana,
esteve aqui no COMAD, na reunido ordindria de setembro, exp0s, a nosso convite, sobre
o projeto que ela vem implementar e parece que a saide, por algum motivo ndo fez a
liberagdo dessa verba. Anthony pediu que o COMAD pudesse oficiar a secretaria de
satide para que possamos cobrar entdo um prazo para a liberagao da verba para que o
projeto que ja passou por todo o processo burocratico pudesse ser implantado. Nao
houve qualquer objecio dos presentes quanto ao COMAD oficiar a secretaria de saude
pedindo uma explicagio sobre o porqué de o dinheiro néo ter sido liberado para que o
projeto de redugdo de danos tenha inicio.

Nada mais havendo a tratar neste momento o Vice Presidente Marco Aurélio, encerrou
a presente reunido, as 15h50, cuja ata, eu Vilma Cristina de Mendonga, digitei e conferi.
S3o Vicente, 06 de novembro de 2024

Vilma Cristina de Mendonga
OAB/SV
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Presentes na reuniao:

SEDUC - Nayene Ponte do Carmo

SESAU - Richard Davi

SEGOV - Vanessa Neves Luiz

SEDES - Eliana O. Pedreira

SEHAB- Patricia Gavienas Giacomini

SEDOS - Claudia Cristina de Paula

CMS-SAUDE- Joana C. L. de Carvalho

PMSP - PM Pinheiro

Conselho Reg de Psicologia - César A. Ledo Machado
OAB/SV - Dra. Vilma Cristina de Mendon¢a

Diretoria de Ensino Sao Vicente - Gerson Novais Silva
Instituto Adesaf - Marco Aurélio Torres

CONSEG - Flavio Amaral

Associagdo Comercial de Sdo Vicente -Regina do Carmo
DAPS/SESAU - Melina Cruz

OAB/SV Dr. Hamilton Bueno Jinior

EQUOTERAPIA - Jodo Carlos Couto

SEBRAE - Maria de O. Cajé

ADESAF - Leonardo.

Faltas ndo justificadas
SESPOR

SECULT

SETUR

SECINP

POLITICAS PARA JUVENTUDE
CMAS

CM]

CME

DEINTER 6

CRESS

UNIBR

Instituto Caigara
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